2019-2020 Maresal Fevzi Cakmak Cok Programli Anadolu Lisesi

YASAM PENCEREM- Tarih:

Adiniz- Soyadiniz: Sinifiniz/Numaraniz:

Sevgili Ogrenciler;

Sizleri daha iyi tanimak ve destek olabilmek i¢in asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu durumlardan size uygun olanlarin

basindaki bosluga (X) isareti koyunuz. Tesekkir ederiz.

1 ) Surekli devam eden bir hastaligim var. Varsa yaziniz..........ccccceeuveeen..
2 ( ) Ailem benim (st 6grenime devam etmemi istemiyor.

3 ) Daha 6nce yasamadigim bazi korkularim var.

4 ( ) Ofkemi kontrol edemiyorum.

5 ) Teknoloji ile (cep telefonu, tablet, internet vs.) cok vakit geciriyorum.
6 ( ) Cogu zaman kimseyle konusmak\goriismek istemiyorum.

7( ) Ailemin benden beklentisi ¢ok yliksek.

8 ( ) Aile ortamimizda sik tartisma olur.

9 ( ) Arkadaslik kurmakta zorlaniyorum.

10 ( ) ihtiyacim oldugunda beni destekleyecek bir grubun tiyesiyim

11 ( ) Cevremdeki insanlar tarafindan istemedigim s6z ve hareketlere maruz kaliyorum.
12 ( ) Hoslanmadigim davranislara zorlaniyorum.

13 ( ) Aileme yardimci olmak igin bir iste ¢alisiyorum.

14 ( ) Ailemi bana ve ihtiyaglarima (maddi, manevi) karsi ilgisiz buluyorum.
15 ( ) Ailemiz icerisinde belli kurallar yoktur.

16 ( ) Ailemde zararli aliskanhklari olan birey/bireyler var.

17 ( ) Kendime glivenim az.

18 ( ) Ailemden ayri yasiyorum. CUnK.........cceeeeeveeeeeeciieeeeennne,

19 ( ) Yasamim lzerinde kontroliim az.

20 ( ) istesem de derslerimde basarili olamiyorum.

21 ( ) Baskalari ile kiyaslaniyorum.

22 ( ) Okulu bitirdikten sonra ne yapmak istedigimi bilmiyorum.

23 ( ) Fazla heyecanlaniyorum.

24 ( ) Kendimi bir alanda yetenekli bulmuyorum.

25( ) Ailem teknoloji ile (cep telefonu, tablet, internet vs.) cok vakit geciriyor.
26 ( ) Farkh tercihlerimden dolayi cevrem tarafindan dislaniyorum.

27 ( ) Sevdigim bir yakinimi kaybettigim icin Gzglinim.

28 ( ) Okula uyum saglayamadim.

Eklemek istedikleriniz:




