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1

Gerektiğinde “hayır diyebilme becerisini” kazanmaya 

ihtiyacım var. 130 1,81 120 4,44 97 2,2

2 Öfkemi kontrol edebilmeyi öğrenmeye ihtiyacım var. 174 2,42 121 4,48 109 2,48

3

Etkil i  kararlar verebilmek için neler yapmam gerektiğini 

öğrenmeye ihtiyacım var. 173 2,4 121 4,48 119 2,7

4

Özgüven kazanma yönünde neler yapabileceğimi bilmeye 

ihtiyacım var. 179 2,49 116 4,3 105 2,39

5

Haklarımı uygun yollarla savunmayı öğrenmeye ihtiyacım 

var. 153 2,13 117 4,33 93 2,11

6

Etkil i  i letişim becerileri (beden dili , etkin dinleme, empati 

vb.) geliştirebilmeye ihtiyacım var. 137 1,9 124 4,59 96 2,18

7

Akran baskısı i le nasıl  baş edebileceğimi öğrenmeye 

ihtiyacım var. 159 2,21 120 4,44 104 2,36

8

Stresle baş edebilme konusunda bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 212 2,94 116 4,3 136 3,09

9

Ergenlik döneminin duygusal sorunları i le baş etme becerisi 

kazanmaya ihtiyacım var. 160 2,22 115 4,26 120 2,73

10

Ergenlik döneminin cinsel gelişim özellikleri (cinsel kimlik, 

fiziksel ve hormonal değişiklikler vb.) konusunda bilgi 

sahibi olmaya ihtiyacım var. 134 1,86 117 4,33 97 2,2

11 Etkin çatışma çözme becerilerini kazanmaya ihtiyacım var. 140 1,94 123 4,56 122 2,77

12 Etkil i  problem çözme becerileri geliştirmeye ihtiyacım var. 175 2,43 124 4,59 125 2,84

13

Bağımlıl ık yapan maddelerin kullanımının olumsuz etkileri 

konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyacım var. 132 1,83 123 4,56 87 1,98

14

Karşı cinsle sağlıklı i letişim kurabilme becerisi kazanmaya 

ihtiyacım var. 159 2,21 112 4,15 104 2,36

15

İhmal ve istismardan korunma yönünde bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 141 1,96 117 4,33 91 2,07

16

Güvenli internet kullanımı yönünde bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 136 1,89 115 4,26 110 2,5

17

Teknoloji  bağımlıl ığının olumsuz etkilerinden nasıl  

korunabileceğimi öğrenmeye ihtiyacım var. 146 2,03 114 4,22 140 3,18

18

Kariyerimle (İleride yapmayı düşündüğüm meslek ya da 

mesleklerle) i lgil i  hedefler belirleyebilmeye ihtiyacım var. 207 2,88 119 4,41 156 3,55

19

Meslekleri tanıtan kaynaklar hakkında bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 216 3 119 4,41 161 3,66

20

İlgilerimi (yapmaktan hoşlandığım şeyleri) keşfetmeye 

ihtiyacım var. 184 2,56 120 4,44 127 2,89

21

Yeteneklerimi (neleri iyi yapabildiğimi) tanımaya 

ihtiyacım var. 217 3,01 112 4,15 139 3,16

22

Mesleki değerlerimi (meslek seçiminde benim için nelerin 

önemli olduğunu) fark etmeye ihtiyacım var. 207 2,88 116 4,3 144 3,27

23

Kişisel özelliklerime uygun meslekler hakkında bilgi sahibi 

olmaya ihtiyacım var. 217 3,01 119 4,41 155 3,52

24

Verimli ders çalışma yöntem ve tekniklerini 

öğrenmeye ihtiyacım var. 232 3,22 115 4,26 163 3,7

25

Etkili zaman yönetimi (zamanı verimli kullanma) 

konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyacım var. 219 3,04 118 4,37 160 3,64

26

Eğitimimle ilgil i  geleceğe il işkin hedefler belirleyebilmeye 

ihtiyacım var. 204 2,83 119 4,41 149 3,39

27

Sınav kaygısı ile başa çıkma yöntemlerini öğrenmeye 

ihtiyacım var. 233 3,24 112 4,15 143 3,25

28

Üst öğrenim olanakları hakkında bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 214 2,97 107 3,96 142 3,23

29

Üniversite sınavları hakkında bilgi sahibi olmaya 

ihtiyacım var. 244 3,39 109 4,04 169 3,84

30

Okul kuralları (sınıf geçme, ödül, disiplin gibi konular) 

hakkında bilgi sahibi olmaya ihtiyacım var. 160 2,22 106 3,93 85 1,93

31

Okul içi etkinlikler (eğitsel, kültürel, sosyal ve sportif 

faaliyetler) hakkında bilgi sahibi olmaya ihtiyacım var. 190 2,64 109 4,04 113 2,57

32

Okul çevresindeki etkinlikler (eğitsel, kültürel, sosyal ve 

sportif faaliyetler) hakkında bilgi sahibi olmaya ihtiyacım 

var. 184 2,56 113 4,19 122 2,77

33

Derslerde dikkatimi nasıl  yoğunlaştırabileceğimi öğrenmeye 

ihtiyacım var. 215 2,99 121 4,48 140 3,18

34

Rehberlik hizmetlerinden daha iyi nasıl  yararlanabileceğimi 

öğrenmeye ihtiyacım var. 180 2,5 117 4,33 143 3,25
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